AT MASAJ TERAPISINIiN FAYDALARI
CEVIRI © FORUZAN MELIS BAGATIR
www.melisbagatir.com/horse

ATLARDA STRESi AZALTMADA MASAJIN ETKISI UZERINE ON CALISMA

Masajin (potansiyel bir akupresiir bicimi olarak) insanlar i¢in bir gevseme yontemi oldugu
uzun suredir belgelenmistir. Ancak, masajin atlarda stres azaltici bir yontem olarak
kullanilmasina y6nelik bilimsel arastirmalar oldukg¢a sinirlidir. Bu 6n ¢alismada, masajin
alt1 farkh bolgede (torasik trapezius [cidago], orta brakiosefalikus, servikal ventral serratus
ve servikal trapezius [boynun orta kismi], proksimal gluteal fasya ve proksimal yiizeysel
gluteal [kruplar], proksimal ve orta semitendinozus [arka uyluk], lateral triseps, proksimal
ekstansor karpi radial ve proksimal common digital ekstansor [6nkol], proksimal
brakiosefalikus, proksimal splenius ve kulak [ense ve kulaklar]) stresle iliskili davranigsal

ve fizyolojik (kalp atis hiz1 [HR]) gostergeler lizerindeki etkisi incelenmistir.

On binicilik okulu midillisi/ati1 tizerinde, her birinde ticii tercih edilen ve ticii tercih
edilmeyen karsilikli timar (allogrooming) bélgeleri olacak sekilde alt1 bolge masajla

calisiimis; kalp atis hiz1 ve davranistaki degisimler kaydedilmistir.
Sonuclar:

e Masaj sirasinda, 6nkol disindaki tiim bolgelerde kalp atis hizinda anlamli bir azalma
gozlenmistir (P <.05).

e En giiclii etki cidago, boynun orta kismi ve kruplarda (yani atlarin birbirini
timarlamay: tercih ettigi bolgelerde) ortaya cikmistir.

e Ayrica, tercih edilen timar bolgelerindeki masaj, tercih edilmeyen ti¢ bolgeye kiyasla
anlamli derecede daha fazla (P <.05) olumlu davranissal yanit (6r. gevseme

sinyalleri, dokunmaya yonelme) ortaya ¢ikarmistir.
Sonug ve Pratik Onemi:

e Masaj, 6zellikle atlarin dogal olarak birbirini timar ettigi bolgelerde uygulandiginda

stresin azaltilmasina yardimci olabilir.
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e Bu bulgular, masaj ve viicut calismalari sirasinda cidago, boyun orta bolgesi ve
kruplara odaklanmanin atin gevsemesini ve refahini artirabilecegini

gostermektedir.
(] Equine Vet Sci 2004;24:76-81)
GIRIS

Masaj terimi, yogurmak anlamina gelen Fransizca “amaser” fiilinden tiiremistir. Genellikle kas
ve yumusak dokular1 manipiile etmek i¢in ellerle yapilan manuel bir tekniktir. Terapotik acidan
ve geleneksel Cin tibbr baglaminda masaj, bir akupresiir bi¢imi olarak degerlendirilebilir. Insan
masaj1 uzun siiredir belgelenmistir (Ayurveda’ya dair referanslar M.O. 1800’e kadar
uzanmaktadir), ancak modern terapdtik sistemler biiyiik 6lciide Isvecli profesér Peter Henrik
Ling’in (1776-1839) calismalarina dayanmaktadir. Ling, Stockholm’de masaj ve tibbi jimnastik
(Isve¢ Hareket Tedavisi) 6gretimi i¢in bir enstitii kurmustur.

Gilinlimiizde masaj, kronik ve akut kas-iskelet sistemi bozukluklarinin tedavisinde ve ayrica stresi
azaltmak icin kullanilan popiiler bir alternatif terapi haline gelmistir. Stroking (sivazlama),
effleurage (kaydirma), petrissage (yogurma), shaking (sallama), vibration (titresim), friction
(slirtme), sinir manipiilasyonu ve tapotement (vurmali teknikler) gibi ¢esitli masaj teknikleri
vardir. Bunlar i¢inde en sik uygulanan effleurage’dir; avug i¢i ve elin kaydirici bir hareketiyle,
vurus boyunca esit basing uygulanmasini igerir.

Terapotik acidan, at masaji da kas-iskelet sistemi bozukluklarinin giderilmesi i¢in
uygulanan alternatif bir terapiolarak kabul edilmektedir. Ancak masajin, atlarin stres diizeyini
azaltmadaki etkisi ayn1 6l¢iide incelenmemistir.

Anektodal olarak masajin stresi azalttig1 diisliniilmektedir; 6rnegin, 1850’lerde siivarilerin masaji
savag baglaminda kullanmig olabilecegi bildirilmektedir. Daha yakin zamanda, Feh ve De
Mazieres tarafindan yapilan bir ¢alismada, evcillestirilmis Camargue atlarinin tercih edilen
karsilikli timar bolgesinde (boynun alt-orta kismi) yapilan timar/kasimanin kalp atis hizin1 (HR)
onemli dlciide azalttig1 (yetiskinlerde %11,4 ve taylarda %13,5 diisiis) gosterilmistir. Ancak
tercih edilmeyen bir bolgede (omuz alt1 — dirsek arasi) yapilan timar bu etkiyi yaratmamustir.

Eger timar/kasima masajin bir ¢esidi olarak kabul edilebilirse, insan tarafindan atlara uygulanan
masajin da sakinlestirici ve dolayisiyla stres azaltici bir etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
on ¢aligmanin amaci, masajin ¢esitli anatomik noktalarda atlarin davranisi ve fizyolojisi
izerindeki etkilerini degerlendirmektir.
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YONTEM

Hayvanlar

Bu calismada yas, irk ve cinsiyetleri farkli olan (Tablo 1) on olgun ve sakatlanmamisg
binicilik okulu midillisi/at1 kullanildi. Her at/pony, testten 6nce (18.00-19.00) giin icinde
12.00-15.00 saatleri arasinda bir saat ¢alistirildi.

Masaj i¢in alt1 bolge secildi (Sekil 1):

o Bodlge 1: Torasik trapezius [cidago];

o Bodlge 2: Orta brakiosefalikus, servikal ventral serratus ve trapezius [boynun orta
kismi];

o Bolge 3: Proksimal gluteal fasya ve proksimal ytlizeysel gluteal [kruplar];

o Bolge 4: Proksimal ve orta semitendinozus [arka uyluk];

o Bodlge 5: Lateral triseps, proksimal ekstansor karpi radial ve proksimal common
digital ekstansor [6nkol];

o Bodlge 6: Proksimal brakiosefalikus, proksimal splenius ve kulak [ense ve kulaklar].

Sekil 1. Deney sirasinda kullanilan alti masaj holgesi



AT MASAJ TERAPISINIiN FAYDALARI
CEVIRI © FORUZAN MELIS BAGATIR
www.melisbagatir.com/horse

Bolgelerden 1-3, atlarin birbirini timarlamayi tercih ettigi allogrooming bolgeleridir;
bolgeler 4-6 ise tercih edilmeyen allogrooming bolgeleridir.

Masajin etkili olabilmesi icin 6nceden alistirma yapilmasinin gerekli oldugu
diistiniildiigiinden, ¢alismaya baslamadan 6nce tiim atlar 7 giin boyunca bu teknige
alistirildi. Ayn1 donemde kalp atis hiz1 (HR) 6l¢iim cihazina da alistirma yapildi. Bu
calismada 6zel masaj teknigi olarak effleurage (kaydirma hareketi) secildi.

Deneysel tasarim, her hayvan i¢in uygulama sirasinin farkli olmasini saglamak amaciyla
rastgelelestirilmis olarak diizenlendi (Genstat, Lawes Agricultural Trust, Hertfordshire,
UK). Her hayvana alt1 masaj bolgesinden her biri icin glinde bir uygulama yapildi. Tiim
uygulamalar hayvanlarin ahirinda gergeklestirildi.

Her at/pony, ahirinda gevsek sekilde baglandi ve HR monitori (Polar Oy, Helsinki,
Finlandiya) tiretici talimatlarina gore takildi; cihaz her 5 saniyede bir kayit yapacak sekilde
ayarlandi. Masaj baslamadan 6nce, 5 dakika boyunca dinlenme nabzi kaydedildi ve
ortalamasi “Oncesi (Pre)” degeri olarak alind1. Kayit, masaj siiresince (5 dakika;
ortalamasi “Sirasinda (During)” degeri) ve masajdan sonraki 5 dakika boyunca (“Sonrasi
(Post)” degeri) devam etti. Deney boyunca, her at/pony’nin davranisi tek bir gézlemci
tarafindan skorlandi (Tablo 2). Bu prosediir, her bir masaj bolgesi i¢in tiim 10 at/pony
lizerinde tekrarlandi.

Istatistik

HR ve davranissal verilerin normal dagilim gostermesi, parametrik istatistiklerin
kullanilmasina olanak sagladi. Her tedavi i¢cin zaman farklarini belirlemek amaciyla Split
Plot varyans analizi (Genstat, Lawes Agricultural Trust) ve buna bagh en kiiciik anlaml
fark (LSD) degerleri kullanildi (‘Pre’ vs ‘During’ ve ‘Pre’ vs ‘Post’ karsilastirmalari).

Tedavi etkilerini test etmek i¢in, 6ncelikle verilerin sira yapisini hesaplayan ve uygun
kovaryatlarin belirlenmesine olanak taniyan bir 6n-bagimlilik (ante-dependence)
testi uygulandi; ardindan bu kovaryatlar sonraki varyans analizinde (ANOVA) kullanildi.

Davranis skor verilerindeki tedaviler arasindaki farkliliklar: test etmek icin de genel
varyans analizi (Genstat, Lawes Agricultural Trust) uygulandi.



Tablo 1. Calismada kullanilan atlarin ézellikleri
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AtNo Irk / Tip Yas Cinsiyet
1 Thoroughbred (Safkan Ingiliz) 18+ Igdis
2 New Forest 15 Igdis

3 New Forest X 8 lgdis
4 Shire X 8 Kisrak
5 Welsh Cob 10 Igdis
6 Fell 12 Igdis

7 Shetland 20+ Igdis
8 Thoroughbred X (Safkan Ingiliz kirmasi) 11 igdis

9 Thoroughbred (Safkan Ingiliz) 18 Kisrak
10  Colored Cob 10 Kisrak

Tablo 2. Davranigsal Skar Kriterleri

Skor Kriterler

1

Masaja karsi yiiksek derecede olumsuz tepki: belirgin huzursuzluk, basini kaldirma,

ayagini yere vurma, 1sirma veya diger agresyon belirtileri.

Masaja kars1 olumsuz tepki: bazi huzursuzluk belirtileri, basini kaldirma, ayagini yere

vurma, ara sira 1sirma veya agresyon belirtileri.

3  Masaja karsi kayitsiz tepki: davranista degisiklik gozlenmez.

Masaja karsi olumlu tepki: masaj yapan kisiyi timar etmeye calisma, dudak
4  hareketleri, arka kismi yanlara tekrarlayan hareketler, masaja dogru yaslanma veya

masaj yapan Kkisiye stirtiinme.

5 Masaja karsi ¢cok olumlu tepki: yukaridaki tepkilere ek olarak bacak dinlendirme, basi
asagl indirme, alt dudagin gevsemesi gibi uykulu/rahatlama belirtileri.
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BULGULAR

Masajin Kalp Atis Hiz1 (HR) Uzerindeki EtKisi

Ortalama (+*SEM) HR verileri Sekil 2’de sunulmustur.

Ol¢timler arasinda (‘Oncesi’, ‘Sirasinda’ ve ‘Sonras1’) tedavinin HR degerleri lizerinde genel
olarak anlaml bir etkisi oldugu bulunmustur (serbestlik derecesi = 2; varyans orani =

45.22; P <.001). Her tedavi i¢in ‘Oncesi’, ‘Sirasinda’ ve ‘Sonrast’ degerleri arasindaki ¢oklu

karsilastirmalar Sekil 2’de gosterilmistir.
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Masaj Bolgesi

Sekil 2. Her tedavi dncesi [Pre), sirasinda [During] ve sonrasinda [Post]) ortalama [+SEM] kalp atis hizi degerleri.

Farkh Ust simgelere (a, b, c] sahip noktalar, tedaviler icinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterir [p < 0,05].

Cogu masaj bolgesinde HR lizerinde benzer sekilde anlamli bir diisiis gézlenmis; bu diisiis
masaj sirasinda daha belirgin (ortalama %4,3 diislis) ve masaj sonrasi daha hafif (%2,6
diisiis) olmustur. istisnalar: 6nkol masaji HR iizerinde belirgin bir etki yaratmamuis, kulak

ve ense bolgesi masaji ise hem masaj sirasinda hem de masaj sonrasinda anlaml bir diistis
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saglamistir. Cidago (withers) ve boynun orta kismi (mid-neck) masaji en biiytik HR

diistsini saglamistir.

Davranis Uzerindeki Etkiler
Ortalama (*SEM) davranis skorlari Sekil 3’te sunulmustur. Masajin yapildig1 bolge hayvan

davranisi lizerinde anlamli bir etki gostermistir (P <.001).
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MASAJ BOLGESI

Sekil 3. Her tedavi sirasinda ortalama [+SEM] davranig skaru dederleri. Farkli st simgelere (a, b, c] sahip

noktalar, tedaviler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlk gésterir (p < 0,05].

e Masajin etkisi:
o Pozitif etki: Bolge 1 (cidago), Bolge 2 (mid-neck), Bolge 3 (kruplar)
o Olumsuz veya etKisiz: Bolge 4 (arka uyluk), Bolge 5 (6nkol), Bolge 6 (ense

ve kulaklar)



AT MASAJ TERAPISINIiN FAYDALARI
CEVIRI © FORUZAN MELIS BAGATIR
www.melisbagatir.com/horse

Kulak ve ense bolgesi masaji, bireyler arasinda yiiksek bir varyasyon gostermis; bazi atlar

olumlu (skor 5), bazilar1 olumsuz (skor 1) tepki vermistir.

Tablo 3 “Pre” dederleri kovaryant olarak alindi§inda, tedavi sirasinda kalp atig hizi ortalama degerleri

“During” dederleri igin “Pre” dederleri kovaryant ~ Tedaviler Arasi Farklar [* = anlamli

Tedaviler olarak ayarlanmig ortalama [n = 10] fark; LSD = 1.45)

1 35.75 -

2 34.95 0.8

3 36.43 -0.68, -1.48*

4 38.26 -2.51*% -3.31*,-1.83*
5 37.35 -1.6* -2.4*%-0.92, 091
6 37.35 -1.6* -2.4*%-0.92, 091

Not: Tablo, her tedavinin “During” dénemindeki kalp atis hizini, baslangic (“Pre”] degerleri dikkate alinarak
gostermektedir. Yildiz (*] ile gOsterilen farklar istatistiksel olarak anlamlidir [LSD = 1.45].

Tablo 4 “Pre” dederleri kovaryant olarak alindiginda, tedavi sonrasi [“Post”] kalp atis hizi ortalama degerleri

“Post” degerleri igin “Pre” dederleri kovaryant olarak Tedaviler Arasi Farklar [* = anlamli

Tedaviler ayarlanmig ortalama (n = 10] fark; LSD = 1.086)

1 36.63 -

2 36.67 -0.04

3 37.86 —1.23*,-1.19*

4 38.5 —1.87*,-1.83*, —0.64

5 37.67 -1.04,-0.74,-1,-0.7, 0.19, 0.49
6 37.37 0.83, 1.13*%,0.3

Not: Tablo, her tedavinin “Post” dénemindeki kalp atis hizini, baslangi¢ [“Pre”] dederleri dikkate alinarak
gostermektedir. Yildiz (*] ile gosterilen farklar istatistiksel olarak anlamlidir (LSD = 1.06].

TARTISMA
e (idago ve boynun orta kismina yapilan masaj, en biiyiik HR diisiisiinii ve en yliksek

olumlu davranis skorlarini saglamistir.

e Bu etki, sirasiyla kruplar, arka uyluk, kulak ve 6nkol masajinda azalmistir.
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e Boylece, atlarin tercih ettigi karsilikli timar boélgelerine (allogrooming) uygulanan
masajin, tercih edilmeyen bolgelere gore (6r. 6nkol) daha biiytik fizyolojik ve
davranissal etkiler yarattigi gérillmiistiir.

e Busonuglar, daha 6nce yapilan calismalari desteklemektedir.
Allogrooming’in Genel islevi:

1. Hijyen: Temizlik, parazitleri uzaklastirma ve enfeksiyonlarin 6nlenmesi.
2. Stres Yonetimi / Agresyonun Onlenmesi: Huzursuzluk veya potansiyel
agresyonun engellenmesi veya yonlendirilmesi.

3. Sosyal Bag Kurma: Baglarin kurulmasi ve stirdiiriilmesi.

Farkl tiirler arasinda islevsel farkliliklar olabilir; 6rnegin, primatlarda tiim viicut timari

sosyal baglarla iliskilendirilmektedir.

Ozellikle primatlarda, timar genel olarak hijyen amac tasirken, tirnakh hayvanlarda
(ungulatlar) timar genellikle belirli viicut bolgelerine 6zgilidiir ve sosyal bagin
giiclendirilmesine odaklanabilir. Tam islevi ne olursa olsun, allogrooming(karsilikli
timar), birkac tiirde motivasyonlu, hedefe yonelik bir davranis olarak evrimlesmistir ve
bireye veya tiirtin tamamina fayda saglayabilir. Diger hedefe yonelik davranislarda oldugu
gibi, timar da hos ve “6diillendirici” bir nitelige sahiptir; bu, davranisin hem kisa hem de
uzun vadede siirdiiriilmesini saglar. Iste bu “6diil” 6gesi, masajin stres azaltic1 6zellik

gostermesini miimkiin kilabilir.

Daha 6nce tartisildig1 gibi, masaj bir akupresiir bicimi olarak da degerlendirilebilir; bu,
genel bir masaj paterni veya belirlenmis akupunktur noktalarina (acupoints) uygulanan el
basincini icerir. Akuprestr noktalarina diisiik frekansli uyarim, periferik

sinirlerdeki kii¢iik ¢capl sinir liflerinin aktivasyonuna yol acar. Bu lifler omuriligin dorsal
boynuzunda sinaps yapar ve ardindan omuriligin kendisini, beyin sapini (retikiiler

formasyon ve periaqueductal gray alan [PAG]) ve hipotalamusu aktive eder.
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Bu baslangictaki noral aktivasyonun biiytik bir kismi, 6zellikle ventrolateral periaqueductal
gray (VIPAG) alaninda opioid aracilidir; daha sonra retikiiler formasyondaki raphe
niikleuslarinda serotonerjik néronlar aktive olur. Bu opioid mekanizma, akupunkturun
analjezik (agr giderici) etkisi ve akupresiir veya masajin sagladig: hos “iyi hissetme”

duygusundan sorumlu tutulmaktadir.

Kaudal vIPAG’nin rostral ve kaudal ventrolateral medulla, kaudal midline medulla ve
nucleus ambiguus boélgelerine efferent yollar1 vardir; bu boélgeler birincil depresér bolgeler
olup, uyarildiginda bradikardiye (kalp atis hizinda yavaslama) neden olabilir. Deneysel
olarak, PAG icindeki delta ve kappa opioid reseptorlerine dogrudan baglanmanin HR'i

diistirdigi gosterilmistir.

Masaj bélgeleri arasindaki HR farkhiliklari (‘Oncesi’ vs ‘Sirasinda’ ve ‘Oncesi’ vs ‘Sonrast’)
muhtemelen PAG uyarimindaki farkhliklar1 yansitmaktadir. Ornegin, cidago bolgesindeki
kiiglik capli sinir liflerinin masaj ile uyarilmasi, 6nkol masajina kiyasla daha fazla PAG
aktivasyonu olusturur. Kulak bélgesi ise agr1 tedavisinde birincil akupunktur noktalar
olarak bilinmektedir; bu nedenle PAG opioid salinimi bu bolgede daha giiclii veya daha
uzun surebilir. Bu, kulak masaji sirasinda gozlemlenen uzun stireli bradikardiyi

aciklayabilir.

SONUC VE UYGULAMA ACISINDAN ONERILER:

Bu 6n ¢alisma sonuglari, masajin atlarda daha rahat ve sakin bir durum olusturmak icin
kullanilabilecegini gostermektedir. Bu, 6zellikle izolasyon veya veteriner islemleri gibi
diistik-orta stresli durumlarda hem at hem de bakici i¢in faydali olabilir. Bu tiir durumlarda

masajin pratik kullanimini degerlendiren ileri arastirmalar, faydalh bilgiler saglayabilir.
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