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AT MASAJ TERAPISININ FAYDALARI

Bati kiiltiirtinde alternatif terapi, geleneksel ve bilimsel olarak kanitlanmis tibbin disinda
kalan her tirlii sifa yontemi olarak kabul edilir. Akupunktur, manyetizma, masaj ve bitkisel
tedavi gibi biitiinsel terapiler kiiltiirel ve tarihsel acidan 6nem tasir ve insanlar bu
teknikleri eski caglardan beri basariyla uygulamaktadir. At diinyasi da alternatif terapilerin
yalnizca insanlar i¢in degil, atlar icin de yaratabilecegi olumlu sonuglar: kesfetmeye
baslamistir. Gliniimtizde bir¢ok veteriner hekim, geleneksel tedavi yontemlerini

tamamlayici olarak alternatif terapileri de kullanmaya baslamistir.

“And miles to go before I sleep / And miles to go before I sleep.”

Robert Frost’un tinlii siiri, sahibine karh bir aksamda isini bitirmesine yardim eden bir at1
anlatirken, atlarin calismalarindaki biiytik ¢abay1 da imler. Siir 1922 yilina dayansa da,
atlarin sahiplerini memnun etmek icin gosterdikleri bitmek bilmez gayreti ve caliskanhgi
zamansiz bir sekilde yansitir. Saddlebred atlar1 da bu caliskan tutumun kusursuz bir
ornegidir. Fark ettirmeseler bile, tam zamanl antrenman, ¢calisma ve gosteriler viicutlarina
tipki bir sporcuya oldugu kadar yiik bindirir. Masaj terapisi, kaslarin esnek ve gevsek
olmasini saglamaya dayanir; kas ve bag dokularinin islevini artirmak, rahatlamayi ve iyilik
halini tesvik etmek amaciyla bu dokular tizerinde yapilan manipiilasyonlari igerir. Bu
yaklasim, her tiirlii antrenman tesisinde atlarin diizenli bakim ve korunmasinin bir pargasi
olagelmistir. Antrenmandan sonra bir at1 Vetrolin banyosu, liniment ovma ya da sadece
terli bir at1 havluyla kurulama gibi yontemler, omuz, sirt ve gluteal kaslar gibi baslica
calisan kas gruplarini hedefleyerek rahatlama saglar. At masaj terapisi ise bu yontemleri
cok daha ileriye tasir; insanlar icin gelistirilmis profesyonel masaj tekniklerini, at

sporcularina uzman bir rahatlama saglamak ve onlar1 en iyi durumda tutmak i¢in uygular.
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MASAJIN ANTiK CAGLARDAN GUNUMUZE YOLCULUGU

Her ne kadar kulaga Fransiz firininda satilan hamur isleri gibi gelse

de, petrissage, effleurage ve tapotement aslinda masaj sanatinda kullanilan tekniklerdir.
Tarihi M.0. 3000 yilina kadar uzanan masajin, ABD’de yayginlasmasini saglayan kisi Isvegli
fizyoterapist Pehr Henrik Ling olmustur. Ling, “tibbi jimnastik” adin1 verdigi sistem i¢inde
bu teknikleri gelistirmis ve kendisinin ve hastalarinin saghgini, beden direncini artirmistir.
Bu tamamlayici tibbi terapi, 19. yiizyilin ortalarinda George ve Charles Taylor isimli New
York'lu iki doktorun Isve¢’teki calismalarini ve Ling’in tekniklerini kendi pratiklerine

katmalariyla ABD'ye tasinmistir.

O donemde gliniimtizdeki gibi bilimsel arastirmalar bulunmadigindan, masaj ilk olarak bir
rahatlama araci olarak popiilerlik kazanmistir. Ornegin, bircok hastane hemsiresi basit
tekniklerle hastalari sakinlestirir ve agrilarini hafifletirdi. 1970’lerde sporcular arasinda
masajin kullaniminda gozle goriiliir bir artis olmus ve bu sayede masaj, yalnizca rahatlama

yontemi olmaktan cikip bilimsel acidan kabul goren bir terapiye dontismiistiir.

At spor masaiji terapisti Jo-Ann Wilson, at masaj terapisinin olimpik diizeye gelisimini, ABD
Binicilik Takimi (USET) antrenort Jack LeGoff ile at masajinin 6nciisti Jack Meagher

arasindaki dostluga baglar:

“Jack Meagher 1970’lerde kendi alanlarinda bir¢ok profesyonelle ¢alist1 ve Jack LeGoff da
onun misterilerinden biriydi” diyor Wilson. “Meagher, LeGoff'un sirt sorununu giderdikten
sonra, LeGoff ona ‘Peki bunu atlarla ne yapabilirsin?’ diye sordu.” Meagher daha énce
zaman zaman atlarla ¢calismis olsa da, LeGoff ile olan iligkisi onu 1976 Montreal Olimpiyat
Oyunlari’'nda USET e eslik etmeye gotiirdi. Bu adim, at spor masaj terapisinin gelecegini
saglamlastirdi. Daha sonra Jo-Ann Wilson ve Jack Meagher birlikte Wilson-Meagher Spor
Masaj1 yontemini gelistirdiler; bu yontem bugiin temel ve yaygin sekilde kullanilan bir at

spor masaj1 teknigidir.
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MASAJ NASIL CALISIR?

Masaj terapisinin arkasindaki sihir, ¢izgili kaslarin istemli i¢ isleyisinde yatar. Ug tiir kas
vardir: kalp kasi (kardiyak), diiz kas ve cizgili kas. Kardiyak ve diiz kaslarin ikisi de
istemsizdir; kardiyak kas (miyokard olarak da bilinir) kalbi olusturur, diiz kaslar ise tim
organlari ve kan damarlarini olusturur. Cizgili kaslar (iskelet kas1 olarak da bilinir) iskelet

sistemiyle baglantilidir. Bu kaslar birlikte ¢alisarak destekli bir hareket aralig1 saglar.

Bir yaris at1 olan Thoroughbred'i diisiintin. Kalp ve diger organlar, viicuda kan ve oksijen
pompalamaya devam ederken, at bacaklarini, arka kismini, boynunu ve omuzlarini
senkronize bir sekilde hareket ettirerek ilk viraji doner. 500 kiloluk bir viicudun her
adimda yere carpmasina ragmen par¢alanmadan kosabilmesi, gliclii ama esnek bir iskelet
yapisinin, myofibril ad1 verilen binlerce i¢ ice gecmis kas lifine bagl olmasiyla miimkiindiir.
Miyozin ve aktin protein iplik¢iklerinden olusan bu yapilar birlikte calisarak kas
kasilmasini saglar. Masaj terapisi ile saglanan kas penetrasyonu, kaslara oksijenli kan
akisini artirir, bu da dolasimin verimini yiikseltir ve viicuttan toksinlerin atilmasina

yardimci olur.

Masajin bir diger 6nemli yonii ise kas ile kemik arasindaki baglantiyla

ilgilidir. Fibroblast hiicreleri, baglar, tendonlar, kemiklerin ortiisii, kikirdak ve kemiklerin
olusumunu saglayan énemli bir protein molekiilii olan kolajeni iiretir. Bu hiicreler, yorgun
kaslar1 onarmak i¢in viicutta dolasir ve kolajen liflerini agriyan omuzlara, dizlere tasir.
Hidrojen baglariyla birlesen bu lifler, bu bolgelerdeki bag ve tendonlarin gerginligini
onartr, gliiclendirir. Ancak dezavantaji sudur: bu “yapistiric1” hidrojen baglari anormal
gerginlikler lizerine de insa olabilir. Boyle durumlarda, lifler hareketi kolaylastirmaktan
cok engelleyici hale gelir. Kétii durusa sahip bir insanda ya da problemli bir pastirna (bilek
eklemi) olan bir atta, bu lifler sizi yalnizca o kati pozisyonda tutar. Miyofasiyal

gevsetme olarak da bilinen derin doku uyarimi, masajda bulunan bu siire¢ sayesinde bag

dokusu matrislerini yumusatir ve lifleri dogru pozisyona yerlestirerek diizenler.
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ILKELER VE SUREC

Ik defa masaj yaptiran bir at icin, bir spor masaj terapisti genellikle 6nce sahibi ya da
antrenorle konusarak atin 6zel durumu, gecmisi ve acil sorunlar1 hakkinda bilgi alir.
Bircogu ayrica atin hareketlerini izleyerek gorsel bir degerlendirme yapmay tercih eder.

Wilson'in agiklamasi, masajin “maksimum verimlilik” ilkesini de 6ne ¢ikarir:

“Bir atin hareketini izleyip, nerede zorlandigini tespit edebilmek ¢cok dnemlidir” diyor
Wilson. “Sonrasinda binici ya da antrendrle, atin nasil serbest hareket edemedigini
konusuyoruz. ilk adim hareket problemlerini anlamaktir. Bizim yéntemimizi benzersiz
kilan sey de budur—sorunun kendisine degil, kaynagina gideriz. Ornegin, kisa bir adim
atisi olabilir, ama sebep omuzun arkasinda, cidagoda olabilir. Agr1 ense kokiinde
hissedilebilir ama aslinda arka dizlerin kaslarindan kaynaklaniyor olabilir. Hareketi bir
dalga gibi diisiiniin—arka bacaktan baslar ve o dalga ense kokiine kadar yol alir. Viicudun
herhangi bir yerinde kas gerginse, dalgay1 keser. Hedef, attaki hareketi kolaylastirmaktir.

Bir at ne kadar kolay hareket ederse, isini o kadar kolay yapar.”

Ilk goriismeden sonra, masaj terapisti bastan kuyruga kadar her iki tarafta da ¢ahsir. Once
basi, ceneyi ve enseyi degerlendirir, ardindan boyun, omuz, sirt, karin ve arka kismina

gecer. Daha sonra bacaklardan asagi iner ve diger tarafta ayni islemi tekrarlar.

[llinois ve cevresinde calisan at spor masaj terapisti Jeanette James, Spill The Ink, Lady
Hawke, CH Call Me Ringo, Pucker Up, Rifles And Roses ve All Glory gibi gosteri atlariyla
calismistir. Diizenli masajin sagladigi kolay hareketi soyle aciklar:

“Atiniz kaslarina ihtiyag duyar. Diizenli bir masaj programi uygulamak, kaslarin daha

gevsek, serbest ve akici hareket etmesini saglar; daha dengeli olurlar.”

Seans sirasinda atlar genellikle cok hizl bir sekilde gevser ve bu rahatlatici deneyimin
tadini ¢cikarir. Masaj sirasinda agizlarindan da rahatlamayi gosterirler: esneme, dudak

yalama, alt dudaklarini gevsetip agizlarini agma. Gozleri yari kapali, dalgin ve agirlasmis bir
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hale gelir. Hatta terapisti gordiiklerinde kisisel masorleriymis gibi memnuniyetle tepki

verir, kisneyerek seving gosterirler.
OZELLIKLE SADDLEBRED ATLARI

Knight Skye Ciftligi’'nden Singsation, Saddlebred atlarinin ¢ok yonliiliigiiniin bir simgesidir.
Sahibi ve binicisi Darryl Leifheit, bes ytiriyiislii ve fine harness sampiyonluklarindan, iki y1l
{ist liste Amerikan Saddlebred At Dernegi FEI Y1l Sonu Odiilii’'ne kadar bir¢ok basari
kazanmistir. Leifheit, masaj terapisinin “Clint”in fine harness’ten araba siirmeye gecisine

nasil uyum sagladigini séyle anlatir:

“Eski bir gosteri at1 oldugundan, ¢ok istekli bir hayvandi. Ancak araba siirtisiinde ¢cok farkly;
sirtin1 sov pistindekinden daha az cukurlastirarak asagi dogru uzanmasi gerekiyordu.
Sabah erken kalkip onu c¢alistiriyor, sonra dinlendiriyorduk. Dressage testinden 20 dakika
once onu masaj icin cikariyorduk. Jen [Oliver] ona masaj yaptiginda kaslarinin gevsemesine

yardimc1 oluyordu.”

2008’de Central Kentucky Equine Massage’1 kuran spor masaj terapisti Jennifer Oliver,
gecen y1l miisteri sayisini ikiye katladi. “Masaj Clint’in birlesik siiriise gecisine gercekten
yardimc1 oldu” diyor Oliver. “Kaslariniz bir seye aliskinken, aniden farkl bir sekilde hareket

etmeye basladiginizda, her seyin yeniden uyum saglamasi gerekir.”

Oliver, yaris, tilki avi, saddle seat, engel atlama, ti¢ giinliik eventing, dressage ve araba
surisi gibi cok genis bir yelpazede ¢calismistir. Diger masaj terapistleri gibi o da farkh
disiplinlerdeki atlarin kas gruplarindaki ilgin¢ farkhiliklara dikkat ¢cekiyor. Tipki bir
snowboardcu, siirat patencisi ve kros kayaginin kas yapilarinin Olimpiyat’ta farkh

goriinecegi gibi, farkli at disiplinleri de belirli kaslarin gelismesine yol acar.

Atlarin da insanlar gibi ayni1 temel kas yapisina sahip olmasi, masajin tiim viicuda
uygulanarak gevseklik ve akiciligin saglanmasi gerektigi anlamina gelir. Ancak disiplinler

arasindaki farkliliklar da dikkate degerdir. Masaj terapisti Jeanette James soyle der:
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“Ozellikle yol atlarinda fark vardir. Pistin ardindan antrenmana girdiklerinde, viicutlar
trota alisir ve neredeyse her zaman sag omuz agrisi ya da sola dogru bir egilme fark
edersiniz. Kosum atlarinda ise daha ¢ok cidago, kalca ve arka bolgelerde, 6zellikle gogiiste
sorunlar goriirsiiniiz. Binicilik atlarinda, ister ingiliz ister Western, daha ¢ok sirt sorunlari
goze carpar ¢lnki binici tasirlar ve bu agirlig1 dengelerler. Konformasyon da rol oynar.

Saddlebredlerde boyun, cidago, sirt ve arka bolgelerde bazi sorunlar gérdiigiim oluyor.”

Ohio, Lodi’den Eric Grover, 2006’dan beri profesyonel at masaj terapisi yapmaktadir. O
tarihten bu yana pek cok Saddlebred ile calismistir. “Gaited Saddlebred atlarinin hamstring
kaslarinda sorun olur ¢iinkii racking sirasinda arka bacaklarina otururlar” diyor. “Cogu
Saddlebred’de boyunlarini kavisli tuttuklarindan omuz, boyun ve ¢ene sorunlari
gorirsiniz. Ancak 6zellikle yiiriiytsli olanlarda, arka kisimlari tizerinde oturmanin

dinamizmi nedeniyle biraz daha fazla agr1 vardir.”

Saddlebred atlar1 hangi sinifta olursa olsun, viicut yapilari geregi belirli bolgelerde kas
sertligine yatkindir. Ancak tiim masaj terapistlerinin vurguladigi gibi, yalnizca problemi

degil, problemin kaynagini gidermek icin tiim kas gruplari lizerinde ¢alismak gerekir.

AT MASAJINDA KARIYER

At spor masaj terapisti Karen Mitchell, Arizona’'nin merkezindeki Scottsdale Community
College’da ders verirken, kara tahtada bir atin kas modeli ve sdylediklerini dikkatle
dinleyen kalabalik bir 6grenci grubu ile bulunabilir. “Ogrenciler, atlarina toksinleri atmada
ve sakatlanmay1 6nlemede yardimci olduklarini anladiklarinda 6grenmeye karsi inanilmaz

bir heves duyuyorlar” diyor Mitchell.

Kolejde yar1 zamanl profesor olan Mitchell, at masaj terapistligi meslegini her dénem sinifa
tasiyor. “Masaj, liiks ya da siislii bir seymis gibi yanlis algilaniyor, ama aslinda son derece
terapotik ve gercekten faydali” diyor. Ayrica masajin, geleneksel veteriner hekimlige
tamamlayici bir tedavi olarak daha fazla veteriner tarafindan kullanilmaya baslanmasinin,

kamuoyunda etkinligini kanitlamasina yardimci oldugunu da belirtiyor. “Gercekten cesaret
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verici,” diyor veteriner uygulamalarindaki tamamlayici kullanim i¢in. “Masaj terapistleri
veteriner degildir—teshis koyamayiz, ila¢ yazamayiz, ama masaj kaslar icin gercekten

faydahdir.”

Mitchell’in dersleri gibi programlar ve tilkedeki bircok resmi at spor masaji sertifikasi veren
kurum sayesinde, bu terapi atlarla kariyer yapmak isteyenler icin harika bir yol haline
gelmistir. Ancak tipki antrenorliik veya atciligin diger alanlar gibi, kesinlikle gosterisli bir
is degildir. At masaj terapisi programlarini arastirmak, isin yapilabilecegi bolgeleri ve bu
kariyerin kazancl olacag yerleri 6grenmek ve size uygun olup olmadigini belirlemek i¢in
zaman ayirmak tavsiye edilir—bircok kisi i¢in bu ideal bir yasam tarzidir. Bir diger secenek
ise hem insan hem de at spor masajinda sertifika almaktir. Daha fazla egitim gerektirse de,
bu anatomi ve fizyolojiyi ¢cok saglam bir sekilde anlamanizi saglar ve ¢cok daha fazla is

imkani sunar.

KARSILIK VERMEK

Singsation’in sahibi Darryl Leifheit, masaj terapisini, 10 yasindaki atinin yillar boyunca
ona verdigi her seye karsilik vermenin bir yolu olarak goriiyor. “Onun yaptigi is tiiriinden
kaynaklanan sorunlara baska bir sekilde yaklasmak bu” diyor. “Bence ona biraz rahatlama

saglamak, ona giizel bir hizmet yapmak gibi.”

Veteriner bakim, kiropraktor, antrenman, yarisma masraflari gibi diger diizenli hizmetlerle
kiyaslandiginda, masaj tedavileri olduk¢a uygun fiyathdir. Hatta diizenli olarak (iki ti¢
haftada bir) uygulandiginda bile bir¢ok kisi sonuclar1 ¢ok faydali buluyor. “Atlarin
antrenmanda daha rahatladigini fark edersiniz,” diyor Oliver. “Onlarla diizenli calistigimda
iyi hissediyorlar—antrenmandan ve derslerden daha fazla verim aliyorlar, daha az agrili
oluyorlar, 6grenmeye hazir oluyorlar ve kaslari1 6grenmeye hazir oluyor. Her sey uyum
icinde ilerliyor—at daha kolay doniiyor, kendini daha iyi topluyor ve hareketleri daha

dolgun oluyor. Daha mutlu oluyorlar.”
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At spor masaj terapisi, bir ata hareket 6zgiirliigii kazandirarak kendini verimli sekilde
kullanmasini saglamakta ve potansiyelini gelistirmesine yardimci olmakta faydal bir
yontemdir. Ayrica bu ¢aliskan sampiyonlarin zaman zaman giizel bir masajin keyfini

cikarmasini gérmek de elbette 6diillendirici bir deneyimdir.



