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MANUEL TERAPILERIN SIRT AGRISINDAKI ETKiNLiGi

Masaj, kayropraktik uygulamalar, dokunma terapisi ve diger manuel terapi yaklasimlariyla
gliinlimiizde atlarin oldukca konforlu yasadigini sdylemek miimkiin. Peki bu yontemler sirt
agrisini gidermede ne kadar etkili? Bir arastirmaciya gore, dogru sekilde uygulandiginda

oldukea etkili olabilirler.

2011 Amerikan At Hekimleri Birligi (AAEP) kongresinde (18-22 Kasim, San Antonio,
Texas), Colorado Eyalet Universitesi At Ortopedi Arastirma Merkezi’nde yardima dogent
olan Kevin Haussler, DVM, DC, PhD, Dipl. ACVSMR (Spor Hekimligi ve Rehabilitasyon),
manuel terapilerin torakolomber (atin pelvis 6ntindeki sirt bélgesi) disfonksiyonundaki

etkinligi hakkinda bilim insanlarinin ne bildigini anlatti.

“Dokunma, masaj ya da agrili eklemlerin veya gergin kaslarin manipiilasyonu, aciy1 ve
sikintiy1 gidermek icin kullanilan en eski ve en evrensel kabul gérmiis terapi
yontemlerinden biridir,” diyerek s6ze baslad1 Haussler. “Yanlislikla parmagimiza cekici
vurduktan sonra basparmagi sikica tutmak ya da uzun bir gliniin ardindan agriyan kasi ya
da sert eklemi ovusturmak, insanlarda kisa siireli agr1 kesici olarak basit ve cogunlukla

etkili yontemlerdir.”

Haussler, hayvanlarin da benzer sekilde davrandigini acikladi: “Agr1 ve sikintiy1 azaltmak
amaciyla yaralarini veya tahris olan bolgeleri yalama, kasima ya da siirtme

egilimindedirler.”

Ozellikle, atlarin dokunma iceren faaliyetlere—timar, yuvarlanma ve siirtiinme gibi—

olumlu tepki verdigini, bunun onlara rahatlik hissi verdigini belirtti.

“Manuel terapinin amaci normal eklem hareketini geri kazandirmak, noérolojik refleksleri
uyarmak, agr1 ve kas hipertonisitesini (artmis kas sertligi, gerginlik ve spazm) azaltmaktir,”
dedi. Kisacasi, torakolomber agrida amag, sirt1 yaralanma ya da hasar oncesi islevselligine

geri dondiirmektir.
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SIRT AGRISININ TANISI VE OMURGA MUAYENESI

“Ne yazik ki ‘sirt sorunlar1’ teriminin kullanimi ¢ok belirsizdir ve kolik, topallik, deri
sorunlari ya da ‘iyi degil’ gibi terimlerle kiyaslanabilir,” dedi. “Sirt sorunu yasayan atlar
genellikle diisiik performans, itme eksikligi, sertlik ya da eyerden kacinma gibi belirsiz

belirtilerle ortaya cikar.”

Manuel terapilere gecmeden 6nce, Haussler’e gore bir at sahibinin mutlaka veteriner
hekime basvurmasi, sorunu teshis ettirmesi ve atin omurga muayenesini yaptirmasi

gerekir.

“Manuel terapi degerlendirmesindeki temel amag, kas-iskelet sistemi problemi olup
olmadigini belirlemek ve yaralanmay1 yumusak dokuya mi, ekleme mi, yoksa norolojik
yapilara mi lokalize edecegimizi saptamaktir,” diye ekledi. “Omurga muayenesi ayrica akut
ve kronik omurga disfonksiyonunu ayirt etmeye, agriyi, sertligi ya da kas hipertonisitesini

birka¢c omur segmentine veya tiim omur bolgesine lokalize etmeye yardimci olur.”

Haussler, “Tanisal goriintiilemede gortlen yapisal degisikliklerle gercek islevsel kapasite
arasinda tarihsel olarak zayif bir korelasyon vardir,” dedi. Bu nedenle klinik bulgular,

tanisal goriintiileme ve tanisal anesteziyi (sinir bloklari) birlikte kullanmay1 6nermektedir.

Ayrica bazi atlarda sirt sorunlarinin nedeni hig¢ belirlenemeyebilir: “Son teknoloji tanisal
goriintiileme yontemlerine ragmen insan hastalarinin yaklasik %80’inde sirt agrisinin
nedeni saptanamiyor ve bu nedenle ‘belirsiz sirt agrisi’ kategorisine giriyorlar.” Atlarin da

benzer oranlara sahip olabilecegini belirtti.
MASAJ, MOBILiZASYON VE MANIPULASYON

Daha sonra Haussler, at pratiginde sirt agrisini tedavi etmek i¢in yaygin olarak kullanilan

manuel terapileri ve bunlarin iyilesmeye nasil katki sagladigini anlatt.
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Masaj Terapisi

“Masaj terapisi; cildi ve alttaki yumusak dokulari manuel (6rnegin ovma, yogurma, vurma)
ya da bir alet veya cihazla (6rnegin mekanik titresim) hareket ettirme veya manipiile etme

olarak tanimlanir,” dedi.

Hem yiizeyel hem de derin doku masaj tekniklerinin, cogunlukla yumusak dokuyu hedef

alarak cesitli sirt sorunlarinin tedavisinde kullanildigini belirtti.

Masaj terapisinin amaglari sunlardir:

e Rahatlama saglamak
o Kaygiy1 azaltmak
o Kas hipertonisitesi ve agriy1 azaltmak

e Venoz ve lenfatik akisi artirmak

Arastirmalar masajin adim uzunlugunu artirdigini, agri esigini yiikselttigini (yani agriy1
azalttigini), kalp atis hizini diisiirdiigiinii ve olumlu davranissal tepkileri artirdigini

gostermektedir.

Mobilizasyon

Omurga mobilizasyonu, omurga boyunca secici yer degistirmeyi saglamak icin dongiisel ve
ritmik kuvvetlerin kullanilmasini tanimlar; bu, omurga boyunca tekrarlayan kuvvetli asagi

basing uygulayip birakma ile yapilir.

Amag, agriy1 azaltmak ve etkilenen dokuyu mobilize etmektir. Az sayida ¢alisma olsa da,
bazi arastirmalar mobilizasyonun eklem sertligini etkili bir sekilde azalttigini ve hareket

acikligini artirdigini géstermektedir.
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Manipiilasyon

Mobilizasyondan farkli olarak, manipiilasyon; “eklemi anatomik sinir1 asmadan fizyolojik
hareket acikhiginin 6tesine iten yiiksek hizda, diisiik genlikli bir itis” ile yapilir. Ornegin

kayropraktik tedavi manipiilasyon kapsamindadir.

Amaglari: eklem hareket acikligini artirmak, agriy1 azaltmak ve kas hipertonisitesini
azaltmaktir. Arastirmalar, spinal manipiilasyonun omurga hareketliligini artirmada, agriy1
azaltmada, kas zayifligin1 azaltmada ve atletik performansi gelistirmede etkili oldugunu

gostermektedir.
Gerdirme (Stretching)

Haussler ayrica gerdirmenin torakolomber agr tizerindeki etkilerini anlatti: Diizenli bir
esneme programiyla kaslar gliclenir, daha fazla enerjiyi absorbe edebilir ve boylece

yaralanma riski azalir.
Amagclar:

e Miyofasiyal kontrakttirleri (agr1 ve islev bozukluguna yol acan gergin kas
bantlarindaki hassas noktalar) azaltmak

e Eklem hareketliligini artirmak

e Esnekligi artirmak

e Agniy1 azaltmak

Bazi durumlarda esnemenin uzuv hareket a¢ikligini azalttigi bildirilmistir; ancak dogru
“doz” hala net degildir. Diger calismalarda ise hareket aciklig1 artmis ve multifidus kasi
(omurgay1 dondiirmeden sorumlu) biiylimiistiir; bu da sirt giiciinde artisa isaret

etmektedir.
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KONTRENDIKASYONLAR VE YAN ETKILER

Herhangi bir manuel terapi tiirtiyle iliskili az sayida yan etki vardir; cogu hafif ve gecicidir,

bir iki giin icinde kendiliginden diizelir.

Her torakolomber agr1 vakasinin bireysel olarak teshis, tedavi ve degerlendirilmesi
onemlidir. Bazi atlarda masaj terapi ¢ok etkili olabilirken, digerleri kayropraktik
uygulamalardan daha fazla fayda goérebilir. Haussler, her sirt rahatsizliginin manuel

terapilerle tedavi edilmemesi gerektigini vurguladi.

“Manuel terapi tiim eklem ya da sirt sorunlarinin kesin ¢6ziimi degildir,” dedi. “Kiriklar,
akut inflamasyon veya enfekte eklem hastaligi, osteomiyelit, eklem ankilozu (flizyon),
kanama bozukluklari, ilerleyici norolojik belirtiler ve tiimorler varhiginda genellikle

kontrendikedir.”

Ayrica, mobilizasyon ya da manipiilasyonun ciddi dejeneratif slire¢leri veya belirgin

patolojileri tersine ceviremeyecegini ekledi.

Haussler, manuel islemleri uygulayan kisinin deneyimli ve yetkin olmasi gerektigini,

yetersiz beceriye sahip kisilerin uzun vadede daha fazla soruna yol agabilecegini vurguladi.

SONUC

Bazi alanlarda giiclii bilimsel kanitlar eksik olsa da, manuel manipiilasyon atlarda sirt agrisi
tedavisinde yaygin kullanilan bir yontemdir. Hem bilimsel hem de anekdotsal olarak

manuel terapilerin atlarda sirt agrisini azaltmaya yardimci oldugu gosterilmistir.

Ayrica akupunktur da atlarda alternatif bir tedavi yontemi olarak giderek daha fazla kabul

gormektedir.
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“Belirli manuel terapi yontemlerinin veya kombine tedavilerin sirt agrisi, kas
hipertonisitesi, sertlik ve belirli topallik sorunlarinin yénetimindeki etkinligini

degerlendirmek icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir,” dedi Haussler.

Manuel terapilerin kisa ve uzun vadeli etkilerinin, gercekten atletik performansi artirip

artirmadiklarinin degerlendirilmesi gerektigini de ekled.i.

Haussler, tedavi alan atin giivenligi icin “6zellikle egitim almis bir veteriner veya lisansh

insan manuel terapisti” ile calismanin 6nemini vurguladu.



