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Kissing spines, diger adiyla overriding dorsal spinous processes (ORDSP), atlarda
yaygin gorulen ve saglik, performans ile yasam kalitesi tzerinde énemli etkileri olabilen
bir durumdur. Bu durum, omurgadaki vertebralarin spin6z ¢ikintilarinin normal disi
sekilde temas etmesi veya hatta Ust Uste binmesi ile ortaya ¢ikar. Bazi atlarda bu durum
belirti gostermeden ilerleyebilirken, digerlerinde siddetli agri, davranis problemleri ve
topalliga yol acabilir (Mair ve ark., 2013, sf.393).

‘Kissing spines’: Spindz cikintilarin lateral radyografilerinde, interspindz boslukta daralma ile birlikte alttaki kemikte skleroz ve
acikliklar (lucency) gdzlemlenir. Radyografileri canli at ile eslestirmeye yardimci olmak icin metal isaretleyiciler yerlestirilmistir.
GORSEL KAYNAGI: Mair, T., Love, S., Schumacher, J., Smith, R., & Frazer, G. (2013). *Equine medicine, surgery, and
reproduction® (2nd ed., s. 506). Elsevier.

Atlarda torako-lomber bolgede agriya sik rastlanan bir neden, orta torasik veya lumbar
omurga sutununda dorsal spindz ¢ikintilar (DSP’ler) arasindaki bosluklarin
daralmasidir. Bu daralma dorsal ydnde gergeklesir ve karsilikl kemik ylzeylerinin
yeniden sekillenmesine (remodelling) yol acar (McAuliffe, 2014, sf.260). Atin sirti, arka
Ucteyi olusturan bes ila alti lumbar omuru igerir. Bu lumbar omurlarin dorsal spin6z
cikintilari, torasik bolgedekiler kadar belirgin degdildir. Ancak sinirli hareket kabiliyeti
veya dogrudan basing (6rnegin binici agirhgi) ve/veya anormal omurga konformasyonu
gibi sorunlar yine de bu bolgeyi etkileyebilir. Bu durum genellikle atin T10 ile L6 omur
eklemleri arasindaki bolgede ortaya ¢ikar; burasi eyer basincinin dogrudan etkiledigi
sirt kismidir (Grisel, 2018, sf.129). Spondylosis deformans, atin sirt kaslari yorgunken
asiri dorsal fleksiyon (kamburluk) yapmasindan kaynaklandigi dusunulmektedir. Bu
asiri egrilik, annulus fibrosus’un ventral ve ventrolateral bolgelerinde yirtilmalara yol
acar, bu da intervertebral eklemde sikismaya ve sonunda dorsal spin6z ¢ikintilarin
birbirine carpmasina (Kissing Spines) neden olur. En ciddi vakalarda ise intervertebral
eklemler arasinda kaynagsma meydana gelir. (Stashak, 2006, sf.355).
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Atin Torasik Omurgasi. Her torasik vertebra, alti ekleme sahiptir: 6ndeki bitisik vertebraya baglanan sag ve sol faset eklemler (2),
arkadaki bitisik vertebraya baglanan sag ve sol faset eklemler (2) ve ilgili kaburgalarla sag ve sol eklemler (2). GORSEL KAYNAGI:
Grisel, G. R. (2018). Equine lameness for the layman. Trafalgar Square Books.

Atlarda sirt yaralanmalari, dogrudan travma, yanlis uyumlu eyerler, hatali binici oturusu
ve omurganin donmesi veya burkulmasi gibi ¢esitli nedenlerden kaynaklanabilir.
Bununla birlikte, atin konformasyonu, cinsiyeti, kullanim amaci ve irki, alinan yaralanma
turanG etkileyen faktorler arasinda gorilmektedir. Kisa ve esnek olmayan sirtlara sahip
atlar genellikle vertebral lezyonlara daha yatkindir, uzun ve esnek sirth atlar ise kas ve
bag zorlanmalarina daha aciktir. DAl atlarinda ossifiye spondiloz daha yayginken,
dorsal spindz ¢ikinti asiriliklari daha sik geldiklerde gorullr. Sakroiliak zorlanmalar,
Ozellikle avci, engelli, steeplechase ve point-to-point gibi hizli atlama yapan atlarda
daha yaygindir. Buna karsilik, torako-lomber omurgadaki kemik hasarlari daha gok
yarig ve engel atlayan atlarda gézlemlenir. ingiliz taylari ise vertebral lezyonlara kiyasla
yumusak doku yaralanmalarina daha yatkindir (Stashak, 2006, sf.355).

GORSEL: Torakal omurlar T11-T16’nin postmortem érnegi. Tiim omurlarda overriding dorsal spindz cikintilar (DSP’ler)
gOrulmektedir. T12-T16 bdlgelerindeki ¢ikintilarin Ust Uste binme noktalarinda belirgin remodelling (yeniden sekillenme) dikkat
cekmektedir. Spindz gikintilar birbirine siirtiinerek yeni kemik olusumuna ve dejeneratif hastaliga yol agmistir.. GORSEL
KAYNAGI:Henson, F. M.D. (2018). Equine Neck and Back Pathology, Diagnosis and Treatment (2nd ed.). Wiley Blackwell.
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“Kissing spine” sorunu olan atlar, eyer altinda diren¢ gosterme, sigrama veya ileriye
gitmekte isteksizlik gibi davranigsal belirtiler sergileyebilir. Fiziksel belirtiler ise zayif Ust
cizgi kaslari, sertlik ve sirt palpasyonu sirasinda hassasiyet seklinde kendini gosterebilir
(Grisel, 2018, sf.75). Torako-lomber bdlgeyi incelemede radyografi, sintigrafi ve
ultrasonografi degerli goruntuleme teknikleridir ve taniyi kesinlestirmek icin genellikle
bu yéntemlerin bir kombinasyonu gereklidir (Baxter, 2022, sf.357).

“Kissing spines” yonetimi hem konservatif hem de cerrahi yaklagimlar icerebilir.
Konservatif tedavi, agri yonetimi (NSAID’ler, kortikosteroidler), fizyoterapi ve antrenman
duzenlemelerini kapsar. Daha ciddi vakalarda ise cerrahi mudahale gerekebilir (Mair et
al., 2013, sf.395).

“Kissing spines” i¢in konservatif tedaviler genellikle bir dinlenme dénemi ile baslar ve
ardindan iltihabi azaltmak ve atin Ust gizgi kaslarini guglendirmek amaciyla
yapilandiriimis bir rehabilitasyon sireci izler (McGowan & Goff, 2016, sf. 318). Agri
yonetimi stratejileri, kortikosteroid enjeksiyonlari gibi anti-inflamatuar ilaglar, sok dalga
terapisi, termografi, ultrason, sikloterapi ile derin masaj ve iyilesmeyi destekleyen pulsl
manyetik alan uygulamalarini igerebilir. Long-lining, yokus ¢alismalari ve ylizme gibi
egzersizler ise atin govde ve sirt kaslarini guglendirerek omurga stabilitesini artirmayi
ve belirtileri azaltmayi hedefler (Stashak, 2006, sf.357). Ayrica, dogru eyer uyumu ve
binici tekniklerindeki dizenlemeler, sirt Gzerindeki yukl azaltarak uzun vadeli yonetime
katkida bulunabilir (Bromiley, 2007, sf.44-45).

Daha ciddi vakalarda, konservatif (ameliyatsiz) yontemler yetersiz kaldiginda cerrahi
mudahaleler gerekebilir. (Baxter, 2022, sf.359). Yaygin uygulamalar arasinda, etkilenen
omur ¢ikintilari arasindaki baglari keserek agriy hafifleten Interspinous Ligament
Desmotomy (ISLD) ve omur ¢ikintilarinin bir kisminin alinarak temasin énlenmesini
saglayan kismi rezeksiyon yer almaktadir. (Pilliner ve ark., 2002, sf.213-216). Ameliyat
sonuglari genellikle olumlu olmasina ragmen, basari orani %70 civarindadir. (McAuliffe,
2014, sf.261). Ameliyat sonrasi rehabilitasyon, uzun vadeli bagarinin saglanmasi
acisindan kritik 6neme sahiptir.

Bence “kissing spine” ameliyati sonrasi rehabilitasyonun temel amaci, agriyi azaltmak,
hareket kabiliyetini artirmak, ¢evre kaslari guglendirmek ve omurga fonksiyonunu geri
kazandirmaktir. Her agamada guvenli ve etkili bir iyilesme sureci saglamak igin veteriner
hekimle yakin ig birligi icinde ¢alismak ve ati dikkatle gbzlemlemek de son derece
onemlidir.

Ameliyatin hemen ardindan oncelikli odak, agrinin kontrol altina alinmasi ve iltihabin
azaltilmasi olmalidir. Ameliyat sonrasi ilk donemde dinlenme ve yakindan gozlem ¢ok
onemlidir. Bu surecte at genellikle ahirda tutulmali ve sertligi onlemek amaciyla gunde
5-10 dakikalik kisa sureli elde yurutme egzersizleriyle sinirli olmahdir. (Stashak, 2006,
sf.358). Soguk uygulama veya kriyoterapi, iltihabi azaltmak icin kullanilabilir. Nazik
manuel esneme egzersizleri ise sirtin esnekligini korumaya yardimci olur ve kaslarin
asiri sertlesmesini dnler.
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lyilesme ilerledikge, at kademeli olarak daha aktif bir rehabilitasyon siirecine gegebilir.
Bu asamada fizyoterapi, esneklik, hareketlilik ve kas gucunud artirmaya yonelik hafif
egzersizleri icermelidir. Ben bu donemde kontrolli hareketlere odaklanirdim —
yumusak zeminde yuruyus veya yavas tempoda hafif longe ¢alismasi gibi. Omurganin
stabilizasyonunu saglamak ve dogru hizalanmayi desteklemek icin gévde gu¢lendirme
calismalari ve nazik esneme egzersizleri bu noktada ¢ok onemlidir. Ayrica masa;,
ultrason terapisi ve isi terapisi gibi terapotik uygulamalar da dolasimi artirarak kaslarin
gevsemesine yardimci olabilir.

Rehabilitasyonun son agamasinda amag, tam kas gucunu ve hareket agikligini geri
kazandirmaktir. Bu donemde, atin durumuna ve iyilesme slrecine bagli olarak yavas
trotlama veya hafif dértnal gibi daha yogun egzersizleri kademeli olarak dahil ederdim.
Atin durusunu ve hareket kaliplarini gelistirmek i¢in yer ¢calismalari veya bar ¢calismalari
da onerirdim.Bu asamada, 6zellikle govde, sirt ve arka bolgeyi hedefleyen guglendirme
egzersizleri blyuk 6nem tasir. Equiband kullanimi da oldukga faydalidir. Equiband,
karin ve sirt kaslarini gug¢lendirmeye yardimci olarak omurgaya daha iyi destek saglar
ve genel durusu iyilestirir. Bu sistem, atin karin ve sirt kaslarini aktif hale getirerek
etkilenen bolgelerdeki ylku azaltir, bdylece daha dengeli ve fonksiyonel bir hareket
paterninin gelisimini destekler. (Dr. N. Rombach, kisisel iletisim, Ocak 8, 2025). Bu
asamadaki temel odak noktasi, omurga ¢evresindeki kaslari guglendirmek ve
desteklemek amaciyla yuk tagsima egzersizlerini kademeli olarak artirmaktir.

Bence basarili bir rehabilitasyon sureci, her atin ihtiyaglarina goére uyarlanmig bireysel
bir yaklagsima dayanir. Bu suregte, rahatsizligin siddeti, uygulanan cerrahi tirt ve atin
cahistigi disiplin gibi faktérler géz 6niinde bulundurulmalidir. Sahiplerin ve antrendrlerin,
rehabilitasyon planina sadik kalmanin ve erken donemde asiri fiziksel aktiviteden
kacinmanin 6nemini anlamalari gerekir. Veteriner hekimler, fizyoterapistler ve at
kiropraktorleriyle ig birligi yapilmasi, kapsamli ve basaril bir iyilesme surecini destekler.

Sirt rahatsizligi olan atlarda prognoz (iyilesme beklentisi), taniya ve uygulanan tedaviye
bagl olarak degisiklik gosterebilir. Kronik sirt agrisi tanisi konulan 190 at Uzerinde
yapilan bir calismada, tedavi yontemi veya spesifik tani fark etmeksizin, atlarin
%57’sinin iyilestigi belirlenmistir. Ancak “kissing spines” (0pusen omurlar) vakalarinda,
etkilenen bolge sayisi arttikga tam iyilesme olasiliginin azaldigi gézlemlenmistir. Buna
ragmen, dusuk dereceli sirt sorunlarina sahip bazi atlar tatmin edici performans
gosterebilir ve tamamen kendiliginden iyilesme vakalari da nadir degildir. (Mair et al.,
2013, sf. 395).
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